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Vasim prvnim vét$im
zavodem byl Crocodile
Trophy pfes Australii.
Odtud je velky skok

na mrazivou Aljasku...

V Australii jsem se potkal

s Americanem, ktery mé&l

za sebou Iditarod uZ néko-
likrat a vypravél mi o ném.
Ve mné to nejdfive zanechalo
negativni dojem. PovaZoval
jsem se hlavné za cyklistu

a piislo mi, Ze aljagsky zavod
je spise o &tésti, kdo zavod
pfeZije a kdo umrzne. Ale
vyslechl jsem i neuvéfitelné
zaZitky, které jsem u¥ nedo-
stal z hlavy.

V &em je tento typ zdvodii
jiny?

Cyklistické zavody jsou viech-
ny stejné: jde prosté o vitdz-
stvi. Extrémni zadvody pro mé
maji nadhodnotu - pozndni.
VEét3ina se jezdi v nezalidng-
nych nebo Fidce osidlenych
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koutech svéta, Pfitahuje mé
smés soutéZivosti, cyklistiky,
ale i zkuSenosti, dobrodruz-
stvi, poznanf p¥irody i mist-
nich lidi. A poznani sebe
sama. Clovék se dostane do si-
tuact, které si ani nedokazal
pFedstavit, a télo i hlava na to
zatnou reagovat. Kolikrat
jsem sam sebe dost pfekvapil.

Nap¥iklad?

KdyZ jsem tam prvné zavodil
v USA, vyrazily mi dech ob-
rovské neobydlené prostory
a Zadné spojent s civilizaci.
Nebyl jsem pfipraveny

na skutecnost, Ze stovky ki-
lometrii ode mé neni nikdo
a nic a neni koho poZadat

o pomoc. Plisobilo to na mé
depresivneé - citil jsem se
opustény a uvédomoval jsem
si, Ze se odtamtud nemusim
dostat. Takhle jsem projel
nékolik zavodd, nez se to

ve mné obrétilo.

DBCAS SI POTREBUJU
SLEHNOUT ADRENALIN

Kdyz se fekne Iditarod Trail, zasvécencam se vybavi nekonecna aljasska plan a dfina
tech, co se na nich snazi prekonat tisic mil. Kdy? se Fekne Jan Kopka, leckoho napadne
slovo blazen. Clovék v sobé asi musi mit nemalo blaznovstvi, aby v extrémnim zavodé
riskoval svUj zivot a naplno si uvédomil, jakou svobodu pfi ném zaziva.

Jak obratilo?

Kdy?z se ted vratim do Evropy,
jsern nestastny z toho, jak jsme
tady namackani, Ze tady neni
kousek zemé&, kam bych utekl
a nikoho par dni nepotkal.
Zavody trvaji nékolik tydnf,
od rana do veera jede ¢lovék
0 samoté. Sv{j Zivot vidi svr-
chu jako néco neskutezného,
co je pry¢ a daleko. Ve si
urovnava a bezdéky se mu
prerovnava Zebficek hodnot.
Doma si néco buduje a na dru-
hé strané planety zjisti, Ze to
jediné, co ma hodnotuy, je to, co
mu pomuZe pfeZit.

Jak se na vas divali
mistni? Stovka cyklistil,
kterd jede po snéhu, na né
musi plisobit exoticky...
Na Aljasce jsem potkal lidi,
ktef{ neméli skoro nic, srub,
pusku, Zivili se lovem, neznali
praci, stres, €asto ani hodno-
tu penéz... A plisobi pfitom
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Pochazi z Jablonce nad Nisou, ‘ j k™
sportuje od Sesti let, kdy se stal * \ .

¢lenem zavodniho druzZstva
sjezdovéhao lyzovani. K lyzim se
pozdéji pfidale kolo a silnicni cyklistika
na vrcholné trovni a nasledné horska
cyklistika. Limity svych meZnosti
nakonec zacal poznavat na extrémnich
cyklistickych zavodech prevazné
transkontinentalniho charakteru.

Z nich je nejvétsi metou aljasky
|ditarod Trail Invitational, nejtvrdsi
bikovy zavod na svété. Titul extrémni
biker viak udrZuje Gcastmii na

dalsich zavodech, jako napfiklad
Rovaniemi 150 na polarnim kruhu. Je
zakladatelem zavedu 1000 mil, ktery
probiha na tUzemi Ceska a Slovenska,

a porada cyklistické expedice do
Laponska nebo snow-bike kempy.
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vyrovnanéji a Stastnéji. Potkal
jsem velmi mdlo lidi, ale
v8ichni nabidli pomocnou
ruku. Jeden bez druhého v tak
drsnych podminkdch nemtize
pieZit. Jejich zakonem je pfi-
roda, kterd je vychovava ne-
kompromisni drsnosti. Jejich
nezavislost na modernich
vymoZenostech jim dopfava
ohromnou svobodu. M@l jsem
pocit jakési povySenosti, Ze
jsem z vyspélé civilizace. Ale
tam jsem zjistil, Ze to tak ne-
ni, Ze je nemam ¢im obohatit,
zatimco od nich jsem se mél
hodné cc uéit.

Proc€ jste prvni zidvod

v roce 2003 nedojel?

V oblasti Yukonu na fece nas
chytla snézna boufe, v plilce
300km tseku mezi dvéma
vesnicemi. Uzaviela cestu.
Najednou to neslo dopFedu
ani zpatky. Usek ved] celou
dobu po Fece, coZ je nejnebez-
pe€néjsi tast, protoZe hrozi
propadnuti. Mistni fikaji:
KdyZ neumis ¢ist feku, tak

po ni nesmi3 chodit. Nebo

se aspol drZet stopy, kterou
vyjeli, pokud to lze. Zlstal
jsem viset v loveckém srubu
postupné spolu s nékolika
daldimi zavodniky, nez p¥isli
Eskymadci s informacemi o vy-
voji pocasi, pro nds neprilis
pozitivnimi: pFichazi obleva,
Feka se otevie a nikdo nemuZe
pfesné ¥ici, jak dlouho to po-
trva. Nabidli nam pomoc, ze
nas odvezou 150km do vesni-
ce zpatky, a my pfijali.

Na druhy pokus v roce
2007 jste ale vyhril. Jaké
zkuSenosti jste b&hem
druhého zavodu ziroé€il?
ZkuSenosti na Aljasku ziskate
zase jen na Aljasce. V Cesku
jsem se pfipravoval fyzicky,
sedél jsem na kole za kaZdého
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pocasi. Béhem léta vZdy ab-
solvuju celou maratonskou
sezonu. A na podzim trénuju
vytrvalost - neslezu z kola
tfeba deset hodin, ani ve slej-
vaku, coZ je tfeba 200km.
Ale nejvice znalosti jsem
podédil od svého amerického
pritele. Dal mi cenné rady, na-
pfiklad sledovat vyjeté stopy
od mistnich. Ty se ale miiZou
délit. TakZe jedna z velmi
vzacnych rad byla, Ze kdyZ se
cesty v pustiné déli, je dobré
orientovat se tfeba podle
psich vykald.

KRdy jste se dostal na hranu
preZiti?

Jednou jsem se propadl

v noci po koleno do potoka.
Na vyfeSeni problému méte
par vtefin, neZ voda zamrzne,
Sundal jsem botu, vytahl ige-
lity, vyhrnul nohavici, sundal
botu, nékolik vrstev ponozek,
nalepil prokrvujici naplasti,
vymeénil ponoZky a zabalil no-
hu do igelitu, stdhl si mokrou
nohavici. Proces netrval déle
neZ dvé minuty. Ale uZ za dvé
minuty byla bota tak ztuhld, Ze
jsem se do ni nemohl dostat.
Bylo pfece jasné, Ze v takovém
mrazu zmrzne hned. Ale mné

Fatbike, kolo uréené na jizdu
po snéhu nebo pisku

to nedoSlo. Mél jsem 3tésti,
kdyby mi to trvalo o pQl mi-
nuty déle, uZ bych se do ni
nedostal viibec. Nohavice mi
sice zmrzla, ale bylo to dobre,
protoZe namraza mé chranila
pfed profouknutim. Nevadél
jsem ale, jestli to bude fungo-
vat, a jen jsem jel a doufal, Ze
mi nezmrzne noha. Nezmrzla
a poucil jsem se — pFi§té si
musim nejdfive vechno vy-
tdhnout z batohu.

Co je kromé mrazu

a zimy na cesté nejvétsi
nebezpeci?

Jednoznaéné setkani s losem
Uto¢nd hora masa s mozkem
jako vajicko, ktera vas na-
padne a rozdupe kdykoli,

Mivdte strach? Je pro vas
adrenalin droga?

Na Alja3ce jsem mél strach
pofad. Clovéka ovlada adre-
nalin. A ten je opravdu
navykovy. Ve chvili, kdy ho
déle nemam, potfebuju si
»Slehnout”. Adrenalin byst¥{
smysly, takZe kdy? je zrovna
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krasné pocasi a dobra cesta,
zaziva Clovék neskutetnou
euforii a radost, ale také de-
prese. A viechno se pomérné
diikladné uklada do hlavy.
Emoce se melou a nekon-
trolovatelné se stfidaji.
Kratkodoby adrenalin ale ne-
vyhledavam. Mam rad nena-
dalé pFfhody a dobrodruzstvi
na cesté. Vidycky se téSim, co
mi cesta pfinese. Libi se mi
kombinace adrenalinového
proZitku spolu s dostatenym
prostorem na vlastni myslen-
ky a improvizaci.

TakZe Iditarod je pro vas
absolutni vrchol?

Kazdy zavod vas zasdhne

a posune dal, ale Aljaska mé
gistotou p¥irody i lidi za-
sahla nejvic. Civilizace viak
nanestésti nekompromisné
roztahuje sviij signal i tam.

I zavod tim ztrdci na kouzlu
a narocnosti, protoZe internet
a socidlnf sité vyrazné méni
charakter celého zavodu. A ni-
koli k lepsimu.

Jak funguji kola typu
ofatbike“, na nichZ jezdite?
P¥i jeZdéni na snéhu je za-
kladem podhugtovani - &im
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Iditarod, zavod pres aljasské
plané, donuti jezdce sédhnout si
na dno.

mékél povreh, tim vice se
podhustuji pneumatiky, aby
vzduchova backora udrZela
cyklistu na snéhu. PouZivaji
se pfi jizdeé na snéhu ne-

bo po pis¢itych terénech.
Ameriané je také radi pouZi-
vaji v divokych terénech, kde
nejsou cesty. Siroké gumy
zajistujf vetsi stabilitu a prii-
jezdnost poustnimi i kameni-
tymi oblastmi. V Cesku tento
typ celoroéné vyuZitelny neni.

Extrémni zavody jste

si oblibil natolik, Ze

jste zatal pofadat jeden

i v naSich podminkdich.
1000 mil pfes Cesko

a Slovensko letos probé&hne
v Cervenci.

Chtél jsem zdjemcium pfipra-
vit zavod bez zabezpeceni

a dnes chystame uz 6. rocnik.
Inspirovala mé Aljaska a dalsf,
z kazdého zavodu jsem si vzal,
co mé zaujalo a obohatilo.
Vznikl nonstop zavod na né-
kolik tydnfi, b€hem kterého

se zavodnici museji postarat
sami o sebe. Nevédél jsem,

zda lidé vlibec pochopi, proé
by se v civilizaci méli placat
hladovi po horach a v chladu,
kdyZ dva kilometry vedle je
vesnice. Bal jsem se, Ze tento
koncept nesplni ticel, protoZe
u nas prosté nejsou rozlehla
neobydlend tzemi. Ale uka-
zalo se, Ze 1 ,utrpeni* v mensi
mife miiZe élovéka silné za-
sahnout a ovlivnit. Nakonec
se toto pojeti setkalo s velkym
ohlasem. Nepohoda a jista
mira tripeni clovéka povznasf
a posouva dal. Clovék pFepne
do modu ,pfeziti®, kdy je diile-
Zité posunout se dal po trase,
sehnat jidlo a aspoii trochu se
vyspat.

Kolik lidi se ti€astni?
Letos je limit 150 lidi, ale
budeme to chtit sniZit na pi-
vodnich 100. Cim masovéjsi
je zavod, tim méné funguje
komunita, nevytvoii si vazby.
KdyZ se na trase potkdvaji

a uvédomuji si vétsi pocet
Ucastniki, tak uz je to spis
pohodovy vylet.

Jaké je sloZeni takhle
naroéného zavodu?
Skladba startovniho pole je
rliznoroda - od lidi, pro které
je kolo nendro¢na zdbava ne-
bo inklinuji spi%e k outdooru,
aZ po téméf profesionalni
cyklisty. A stejné tak socialni
sloZeni — i¢astni se lidé, co
jsou pomalu bez prace a Ziji
jen kolem, ale i manaZefi,
ktefi kolo pouZivaji pro odre-
agovani. Na zdvodé se potkaji
lidé, ktefi by se jinak nepo-
tkali, a kdyby ano, neméli by
si co Fict. Ale béhem zavodu
spolu funguji, jeden druhému
pomahaji a najednou mezi
nimi nenf rozdil. Na n&jakou
dobu se ze vSech stavaji bez-
domovci bez zazemi. A nako-
nec smrdi v8ichni stejné. «
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