prvni damské obéti snézn

HONZA KOPKA JE
DOBRODRUH. TO JE VEC
OBECNE ZNAMA. STEINE
JAKO TA, ZE SE SVYMI
AKCEMI A VYPRAVAMI
SNAZI BEZNEMU _
CLOVEKU S ASPON
CASTECNOU ABSENCi
PUDU SEBEZACHOVY
PRIBLIZIT KOUZLO
CISTE ZASNEZENE

A MRAZIVE PRIRODY,
POBYTU MIMO _
CIVILIZACI A JEJT
VYDOBYTKY. CI

JINAK TAKE KOUZLO
ZMRZLYCH NUDLI

U NOSU, TAKRKA
NULOVE HYGIENY,
STIPLAVEHO ODERU
NA CHATKACH_

A SOUVISEJICICH
BENEFITU, KTERE

Z JEHO VYPRAV BEZ _
JEHO PRICINENI CINi
ZALEZITOST VESKRZE
MUZSKOU. TEDY CINILY.
LONI V DUBNU BYLA
HRAZ PROLOMENA
DVEMA ODVAZNYMI
ZENAML.

h vyprav Honzy Kopky

Vyhodou jakychkoliv textl tykajicich se
Honzy Kopky je fakt, Ze jej nemusite pred-
stavovat, nemusite popisovat, co dokazal,
kde byl a co tam prozival, ¢im se zabyva pra-
vé nyni. To vSe Cesky narod cyklisticky dobe
vi a sleduje. Honza je oblibeny a znamy, aniz
by jej tento fakt jakkoliv negativné pozna-
menal. Znamé je i to, Ze od doby, kdy pro-
padl kouzlu snowbikingu (zasvétilo jej misto
v tomto ohledu takika posvatné, Aljaska),
stal se jeho nadSenym propagatorem.

Severoevropské vypravy
z lasky

Cini tak v ramci domacich snowbikovych
kempi na horach (letos aktudlné vypsany
tri), tak i zajezdd do Laponska (letos vypsa-
ny taktéz tri). To je oproti Aljasce mirnéjsi
nejen klimatem, ale i dosaZitelnosti &i vzda-
lenostmi, jez je potfeba denné ujet, navic je
zde sit srubli, v nichz lze na mistni poméry
komfortné prenocovat. A tak je Gcastnikiim
predloZeno ,nebezpeéné dobrodruzstvi bez-
pecnou formou”. Mohou se nechat okouzlit
prostfedim, pocitit to, co v civilizaci a jeji
bezprostredni blizkosti nikdy pocitit nelze,
mohou si séhnout na dno svych psychickych,
moralnich i fyzickych sil, ale vzdy se tak déje
za asistence zkuseného vildce, ktery nene-
cha prekrocit bezpe¢nou mez. Pfitom nepfi-
jdou o nic z toho, co hltali na fadcich, jimiz
Honza popisoval své pokofeni Aljasky a své
pokoreni Aljaskou soucasné. Nekonecné sné-

Vypravy za Laponskem

Honza uspotadal prvni oficialni vypravu do Laponska v roce 2008 coby prizkumnou cestu do neznama, jak ji sam oznacuje. Tato

zimni ,dovolend” trva véetné cesty autem tam a zpét zhruba 14 dnd, uréena je pro skupinky po péti az osmi lidech. V cené je mimo
jiné zapljceni snowbiku, bez néjz by cestovani prevazné po cestach pro snézné skatry bylo obtizné, ne-li nemyslitelné. Pfespava se
ve srubech, ji, co sami uvezete a uvafite. Vice informaci lze nalézt na webu www.jankopka.cz.
Pokud se chcete blize seznamit s podobou vyprav, podivejte se na videa d¢astnikd. Staci nacist pfiloZeny QR kod nebo vepsat web
kod do vyhledavace na strankach www.iVelo.cz.

hové plané, mista, kde dlouze tlacite, kde
se ani v sedle nepohybujete o moc rychleji
nez pfi chlizi, kde mate ¢as premyslet a vidét
jinak, anebo kde uz naopak nemate silu pre-
myslet ani se rozhliZet, a presto je milujete.

Vanici $lehajici ledovymi Sipy do vaSich tva- .

fi, mraz pod nehty, k jidlu jen to, co si sami
uvezete a uvafite. Poznavaci zajezdy v jiném

nez obvyklém vyznamu slova - s Honzou

do Laponska odjizdite poznavat a objevovat
predevsim sami sebe.

Véci, co doma nezaziju

Co vyprava do Laponska také obnasi, po-
psal ve svém pfispévku Jifi Boubin, pfimy
Gcastnik, kterého jsme pozadali o pohled
na vypravu do exotiky, jiZ se Gcastni Zena:
~Snowbike nalozeny bagazi se choval jako
motorka na Slapaci pohon. Prekvapilo mé,
jak pékné na ujetém snéhu sedi a neklouze.
Jen tempo je na snéhu vyrazné pomalejsi
a prudké pohyby vedou k padim a boteni
se. Siroké obuti p&kné tlumi, je viak po-
treba vétsi sily k Fizeni kola a drzeni-rov-
novahy, ale to jen diky bagazi na prednim
kole. Také pri vyjezdech se ucime slapat co
nejplynuleji, jinak zaéne zadni kolo proklu-
zovat a nasleduje pad. Ve sjezdech citim
hmotnost naloZeného stroje a snazim se ma-
ximalné pruzit v loktech a kolenou, abych
kolu uleh¢il od razli na nosice a vyplety kol.
Uvédomuji si dlleZitost rozloZeni vahy a co
nejlepsi upevnéni brasen. Myslim, Ze mame

vSichni pozitivni pocity a jen doufame, Ze
nebudeme muset kola moc tlacit. Ve méstec-
ku nebo vesnici se kola nezamykaji, a kdyz
necham to mé na chodbé obchodu, v némz
mi nabijeji baterku do fotdku, po dvou ho-
dinach tam stale ceka. Je to néco, co doma
asi sotva zaziju. Lidé se tu na nas usmivaji
a snazi se komunikovat, i to je jiné.”

Krest Zzenou
Vratme se vSak po trochu delsim, avsak
nezbytném entrée k meritu ¢lanku. Spise by-
chom tedy méli hovofit o kompilaci pojed-
navajici o tom, kterak prvni Zena, presnéji
dvé Zeny poprvé narusily hegemonii muzi
pri Honzovych vypravach po Laponsku. Stalo
se tak loni v dubnu. Titul prvnich narusite-
lek nalezi Jané Bastatové a Yvce Kotykové.
Vzhledem k tomu, Ze druhd jmenovana je
Honzova pfitelkyné a je zde tedy jak pred-
poklad jistych zkuSenosti, tak i podezieni
z nadrZovéani, pozadali jsme o podrobné&jsi
rozhovor Janu. Zajimalo nas nejen to, jak si
poradila s narocnou cestou, ale predevsim
to, jak se citila v dosud vyhradné muzském
prostredi. Yvéu jsme poprosili o jeji pohled
na tuto vypravu a stejné tak potom i dva
muzské Gcastniky a vldce vypravy. I pro
Honzu totiz byla Gcast dévcat véci novou
a dosud nepoznanou. A mozna také trochu
vice dobrodruznou. Rudolf Hronza
Foto: Jan Kopka a icastnici vypravy
Laponsko duben 2012




RODACKA Z VESNICKY BEDRC NEDALEKO BENESQVA U PRAHY PRACUJE
V BRNE JAKO MANAZERKA UCETNIHO ODDELENI. RIKA 0 SOBE, ZE JE i s
UNIVERZALNI SPORTOVKYNE, KTERA MA RADA VSE KROME FOTBALU
A GOLFU. STEINE JAKO POHYB VYHLEDAVA I VYZVY A DOBRODRUZSTVI.
VYPRAVA DO LAPONSKA TAK BYLA VCELKU PRIROZENYM ZPUSOBEM
TRAVENI DOVOLENE. ,DIKY TETO EXPEDICI JSEM POZNALA PARTU

SKVELYCH LIDI A VICE PRONIKLA DO SVETA BIKERU. S MNOHYMI Z NICH
JSEM ZySJ'_ALA V KONTAKTU I NADALE. PRO ME TO PREDSTAVUJE JEDEN
Z NEJVETSICH PRINOSU TOHO VYLETU,” RIKA JEDNA ZE DVOU PRVNICH

Musite byt zanicena cyklistka,
kdyZ jste se vypravila na expedici
do Laponska.

.10 vlibec ne. Dozvédéla jsem se o tom
Gplnou nadhodou. Kupovala jsem si spacék
a zavitala na stranky Josefa Rakoncaje. Lis-
tuji v galerii a jedna z fotek mé naprosto
dostala - kolo s robustnimi pneumatikami,
na fiditkdch navleky na ruce, vedle spala
osoba zabalend po hlavu ve spacaku, viu-
de kolem snih. Pomyslela jsem si, Ze tohle
bych nékdy chtéla zkusit. Trochu jsem pat-
rala a dostala se na stranky Honzy Kopky.
Tak se mi v hlavé zrodil ndmét na dalsi do-
volenou. Pfedloni v zimé jsem se rozhod-
la ukoncit svou rocni plsobnost v Norsku.
Nervy mi ze vieho dost pochodovaly a bylo
potfeba se né&im namotivovat. Rekla jsem
si, Ze je na Case uskutecrovat své sny. Ca-
sové to zrovna dobfe navazovalo, terminy
uz byly vypsané.”

Védéla jste, Ze nejspis budete
prvni Zenou?
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UCASTNIC KOPKOVA LAPONSKA.

JIusila. Ze zdznamd a fotek publikova-
nych na jeho strankach bylo zfejmé, Ze se
jedna o Cisté panskou zaleZitost. Chtéla
jsem si ovéfit, Ze mé na takovou expedici
jako holku viibec vezmou, a tak jsem napsa-
la Honzovi.”

A vzali...

,Honza mi vzapéti odpovédél. Ze jsem
holka, mu asi tolik nevadilo. Nejistotu jsem
spis$ vyvolala, kdyz jsem do pfihlaskového
formulate uvedla, Ze mam najeto 1000 km.
Pfedtim jsem se mezi bikery nepohybovala.
Jezdim dost, ale nikdy jsem se nezaméfova-
la na ukazatele, jako jsou najeté kilometry.
Néco jsem prosté vyplnila. Mam pocit, ze
Honza byl trochu nesvidj, co jsem vlast-
né zac. Pozdé&ji z vypravéni mi doslo, ze
1000km bylo sakra malo. Kluci méli najeto
i pres 10 000 km.”

Byla to vase prvni extrémni akce,
nebo jste uz méla s podobnymi
expedicemi zkuSenost?

.Nic takového jsem pfedtim neabsolvova-
la. Cestuji rada, nicméné vsechny mé dosa-
vadni zazitky byly spiSe dobrodruzného nez
expedicniho razu. Rada podnikam néco ne-
obvyklého. Ted v lednu jsem napfiklad byla
v Norsku v Tromsg na zdvodé Polar night
halfmarathon. Sice to byl jen pllmaraton,
ale jak ¢asto ho mate moznost bézet za po-
l&rnim kruhem v polarni noci?”

Pripravovala jste se néjak
specialné?

»Trénovala jsem uZ od prosince. Na kole
v zimé nejezdim tak casto, zato na bézky
byly v Norsku idealni podminky. Dal jsem
chodila na spinning a obcas plavat. Zamé-
fovala jsem se hlavné na vytrvalost, tedy tfi
hodiny a vic. Pak jsem potfebovala dokou-
pit néjaké véci. Pfevaziné jsem outdooro-
vé vybaveni méla, pfesto jsem pofizovala
napfiklad leh¢i spacak, bivakovaci pytel,
pénovou karimatku s dobrymi izolaénimi
vlastnostmi a spoustu drobnosti jako ohfi-
vaci sacky a naplasti, vazelinu na oblicej

‘0

a podobné. Honza s dostateénym predsti-
hem poslal seznam doporucenych véci, po-
dle kterého jsem se fidila. Jinak bych tézko
védéla, jak se na takovy extrém pfipravit.”

Jak na napad vydat se na kole
do Laponska reagovali lidé
ve vasem okoli?

~Chytali se za hlavu, hlavné moje mamka.
Ale taky mi moc fandili. Nikdo mé od toho
nezrazoval, to bylo fajn. Zlomit bych se
stejné nedala. Nikdo z mych znamych nepa-
tfi ke sportovnim typlm podobného razenf,
a tak jsem si své nadSeni prozivala hlav-
né sama. Kdosi mi dokonce tekl, Ze by spis
oCekaval, ze budu tlacit kocarek, a ne ze
budu litat na snéznych kolech za polarnim
kruhem. Taky nézor, kterému jsem se musela
jen smat.”

Neméla jste obavy, jak vas
organizmus bude reagovat? Prece
jen jste opravdu byla prvni Zena,
ktera se do Laponska na snowbiky
vydala, chybély zkuSenosti, o néz
se s vami mohl nékdo podélit.
»Méla, a jaké! Asi nejvétsi obavu jsem
méla ze zimy. Jsem dost mala a rychle pro-
chladnu. Ruce i nohy mi promrznou tak,
Ze ztracim cit. Méla jsem strach i z omrz-
lin. Kdyz jsem si balila oblecCeni, vstavaly
mi hrdzou vlasy na hlavé, jak malo jsem
toho méla. Dvé tricka s dlouhym, dvé tricka
s kratkym rukdvem. Na 14 dni! Ale kazdé
kilo je znat, zatéz musela byt minimalni.”

Kdyz se ukazalo, Ze vas

do Laponska doprovodi jesté
Honzova partnerka Yvca, byla to
pro vas lleva?

»10, Ze bych mohla byt sama, mé nedé-
silo. Spis naopak. Chlapsky kolektiv mi ni-
kdy problémy nedélal. Jestli pojede i Yvéa,
jsem do posledni chvile neméla potvrzené.
Az pfi odjezdu bylo jasné, Ze budeme prece
jen dvé.”

Dostali jsme se k otazce,

kterda musi zaznit - jak jste si
porozuméla s ostatnimi dcastniky,
tedy muzskou ¢asti vypravy?

.Na expedici nas vyrazilo devét. VSich-
ni byli bikefi-amatéfi, ja jedina nebiker.
0djizdélo se z Jablonce, probéhla kratka
seznamovacka, pfipravila se kola, nalozili
jsme vSe do pfivésu a hurd na sever. Cesta
ubihala dobre, kluci vtipkovali, porad jsme
se néemu chechtali. Vypadalo to, Ze parta
budeme opravdu skvéla, a to se také potvr-
dilo. VSichni naprosti pohodari...”

Kolik kilometrl denné jste jezdili
a jak jste to fyzicky snasela?

AV praméru jsme jezdili 45-50km za den.
Nékdy vice, nékdy méné, zalezelo na poca-

pohledem souputnika

JIRT BOUBIN
Cas pro galantnost — aspon trochu

Na snézném kole jsem nikdy nesedél a za polarnim kru-
hem jsem byl pted patnacti lety, a to jesté v lété. Lakalo mé
tedy vyzkouset si to rovnou v zemi plné snéhu s minimem
civilizace. Moje pocity z zen v nasi vypravé byly z pocatku
dost smiSené. Pokud nékam jede skupina chlapd a k tomu
se prida jedna Zena, mlZe to byt zacatek problémd. Anebo
naopak urcity pfinos. Zalezi na povaze a chovani té které.
Myslim, Ze trochu nervozni jsme z toho ale byli v3ichni, a to
vcetné Honzy Kopky.

Prihlasili jsme se tfi G€astnici Honzova zavodu 1000 mil,
co jsme se znali, a premluvil jsem i brachu Dana. Honza Kop-
ka nakonec oznamil, Ze jede i jeho Yvca, takze se tim pocet
Zen zdvojnasobil a ja se zacal opravdu tésit.

V nasi expedici mél Honza zubare, cyklomechanika, stat-
niho zastupce, vyskového pracovnika, Smelinafe s vojenskou vystroji, velkopodnikatele, zdra-
votni sestru a manazerku. Myslim, Ze jsme si vsichni sedli jiz od zacatku. Yvéu jsme znali
z etapaku a Jana od zacatku pulsobila jako holka, co dost vydrzi a jen tak néco ji neskoli. Slovak
Rasto se ji zeptal, jestli nékoho ma. KdyZ mu fekla, Ze ne, odpovédél, Ze ted uz ano! A tak méla
od zacatku ochrance a stravnika, protoze ja s brachou jsme mu podle jeho nazoru od zacatku
omezovali davky potravin. Legrace byla od zacatku cesty do Laponska.

Diky Gcasti Jany a Yvéi nemél nikdo z chlapl potfebu nijak zavodit, a tak se jezdilo v klidu,
tedy az na Hanse, ktery se hnal neustéle hodné pred nas. Honza nas ukonejsil slovy, Ze je tu jiz
podruhé a Ze letos je o dost klidnéjsi. Az ¢asem mi doslo, Ze to déla z pocitu nejslabsiho muz-
ského jezdce - pocit toho, Ze je pfed nami, mu dava silu. Byl to ale opravdu jen pocit, fyzicky
byl na tom velmi dobre. Skoro pokazdé pfijel na srub jako prvni, hned zatopil a dal vafit caj,
coz bylo fajn. Jinak nemam rad, kdyz je nékde parta lidi a nékdo se z ni trha, a tak se Hans stal
(tokem naseho kazdodenniho humoru. Rasto ho nabadal k pohodovému stresiku a ja s brachou
jsme mu sem tam zaskodili na snowbiku ufouknutim kol, aby si trochu zatrénoval.

Holkam jsme se naopak snazili brat cast bagaze, aby se méné trapily v kopcich a pfi boreni
ve snéhu. VZdy mé prekvapovalo, co jsou schopné vldcet a pred nami utajit. Cast Yv&iny batoZiny
si samoziejmé nabalil Honza a my se délili spiSe o Janiny véci. I tak toho vezly dost a v nejmen-
Sim jsem nemél pocit, Ze nas néjak zdrzuji nebo si na néco stézuji. Ve srubech jsme se snazili
nechat jim lepsi mista na spani a rano jsme chrapani hazeli jeden na druhého. Nakonec to bylo
vzdy na Tomase Sanu, ktery se nejmin branil.

Legrace byla myslim neustale, a to pravé diky Gcasti Zen. Vzdycky jsme se pfed nimi trochu
trumfovali, to je asi normalni. Casto byly teréem humoru préavé ony, ale ani jednou ndm to
nezkazily a nikdy se neurazily. Mam pocit, Ze nékteré extrémnéjsi situace dokonce zvladaly lépe
nez my. Ja trpim na omrzéani rukou a urcité jsem na zimu nadaval vic nez ony. Krkani a prdéni
v jejich pfitomnosti jsme také dost omezovali. TakzZe si celkové myslim, Ze byly pro nasi vypravu
prinosem. Obé zvladly prejet drevéné oblouky proti prfechodlm sob( a jiné technické pasaze.

0sobné povazuji Laponsko i zavod 1000 mil za jednu z nejlepSich dovolenych. V obou akcich
clovék zaziva spousty intenzivnich prozitk( a sebepoznavani. Honza ma vzdy co fict a kazdé
setkani s nim je urcité obohaceni. Takze diky Honzo! Diky Yvéo! Diky Jano! Diky vsichni zd-
Castnéni!

- A
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si a stavu cest. Cestou jsme délali kratké
zastavky u srubd vzdalenych od sebe cirka
pét sedm kilometr(. NejdelSi etapa méfila
62km, s protivétrem to byl docela masakr.
Narocnost hodné zavisela na pocasi. Proti-
vitr na otevienych planich bicoval do obli-
Ceje a Slapani bylo vycerpavajici. V nékolika
pfipadech snéZilo, cesta byla nesjizdna,
kola se bofila a Castecné se muselo tlacit.
Tady jsem s Yvkou méla naopak vyhodu.
Vzhledem k niz8i hmotnosti se nam kola
bofila méné a my holky jsme tak projely to,

co kluci nedali. Pfevazné nas ale provazelo
dobré pocasi a po stezkach se jelo vétSinou
bezproblémové. Zima nebyla tak straina,
jak jsem si predstavovala. Nejvétsi extrém
byl minus dvacet. Pokud se jelo, bylo to
v pohodé.”

Mohla byste popsat prlimérny
laponsky den?

,Dny se dost podobaji jeden druhému.
Rano vydatna snidané, vyprazdiovaci ritu-
aly a notna davka humoru. Pres den hodiny

pohledem souputnika

TOMAS SANA
Nenasilna kultivace
Zzenou

Na kole jsem uz leccos zazil, ale Laponsko 2012 byla moje
prvni outdoorova akce mimo civilizaci. Shodou nahod jsem
se nahlasil v terminu, ve kterém expedici poprvé absolvovaly
i dvé& holky. Ugast 7en na Cisté panské akci vidim jako oboha-
ceni. At chceme, nebo ne, holky nas - aniz bychom si to uvé-
domovali - nenasilné kultivuji, avSak nijak neomezuji ve zp(-
sobu komunikace ve skupiné. Naopak bych fekl, Ze je lepsi
sranda neZ v Cisté panské spolecnosti. Yvca i Jana byly fyzicky
pripravené a stihaly jak tempo, tak vzdalenosti. Ostatné v pri-
padé Honzovych vyprav do Laponska se nejedna o zavod, ale

o vylet do piirody. Vsichni jsme zvolili své tempo a v pfipadé
potfeby jsme na sebe na vhodnych mistech pockali. Stejné
jsme vétSinou jeli vSichni na dohled. Obé Zeny vypravy byly

fantastické, vyborné zapadly do vétSinové panské spolecnosti

a byly jeji ozdobou v tom nejlepsim smyslu. Pfi podobnych akcich, kdy je devét lidi nejprve dva
dny zavfeno v jednom auté, pak po deset noci spi pohromadé v malinkém srubu a na zavér si zo-
pakuji dva dny v auté, neni rozhodujici pohlavi G¢astnikd, ale to, jaky je kdo , pohodar”. Pohodari
jsme nastésti byli vSichni, pocasi pralo a expedice tak predcila vsechna ma nejlepsi ocekavani.
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Tomas Sana

stravené na kole. Jizda na kole mé nikdy ne-
nudila. Kochala jsem se krajinou nebo jela
s nékym a klabosila. Jindy jsem byla rada,
Ze jsem rada - nohy unavené, zadek bolavy,
ruce i nohy promrzlé. Kazdy den jsem se té-
Sila, az dojedeme do chatky, navafime jidlo,
popijeme slivovicku nebo rum. Vzdy pano-
vala pratelska atmosféra. Naprosta pohoda.
Kluci nesetfili historkama, myslim, Ze brani-
ce dostaly za celou tu dobu nejvétsi zahul.
Nélada nam poklesla az ke konci - nikomu
se nechtélo dom@.”

Co vas v Laponsku mile nebo
naopak nemile prekvapilo, jaky
byl vas nejlepsi zazitek?

.Nejvétsi zazZitek pro mé byl bivak ve sné-
hu. Bylo asi -8 °C. Honza trval na tom, ze
vSichni musi alespoii jednou bivakovat.
Spalo se mi jako v pefince, skvéla zkuse-
nost. A milé prekvapeni? Kluci byli stras-
né pozorni vici nam holkdm. Kolikrat si
naloZili ¢ast nasi bagaze, aby nam odleh-
Cili. V tézkych kopcich jeli podél a jednou
rukou nas popostrkovali. Na srubech vafili
a musim smeknout klobouk, byly to samé
mAamky.”

Ma podle vas Zena v podobném
extrémnim prostfedi né&jaké
vyhody nebo nevyhody?

JRekla bych, 7e to dost zalezi na tom,
jaké mate pozadavky a co si umite & ne-
umite odepfit. Pro mé byla asi nejméné
prijemna otazka hygieny. Cely den sedite
na kole, potite se a po pfijezdu neni mozné
vlézt do vany, osprchovat se, prevléknout

YVONA KOTYKOVA

Tak blizko
b ~
pfirodé!

Cesta do Laponska pro mé byla dlouha, a to
tak, Ze trvala tfi roky. Expedice na snéznych
kolech jsem obdivovala, Honza mé lakal, ale
mné to pfiSlo hodné nebezpecné a pro mne
nemyslitelné. Mam problémy se zimou, Spatné
snasim, kdyz mi je zima, a kdyZ to nastane, tak
jsem takzvané nepouzitelna a vyrazena z pro-
vozu. JenomZe mé Laponsko lakalo ¢im dal tim
vic. Zavidéla jsem Honzovi i klukiim, ktefi to
s nim absolvovali, a kazdy rok jsem si fikala:
PFisti rok pojedu! Ale vzdy se naskytlo néco,
pro¢ to neslo. AZ loni. Pfes léto jsem néco
najela, a tak jsme s Honzou prodiskutovali
pripravu. Mél jinou predstavu nez ja, ale zku-
Senosti si cenim, a tak jsem se do toho pustila.

Mezitim jsem se dozvédéla, ze v terminu,
kdy jsem se chystala jet ja, jsou pfihlaseni klu-
ci, které znam ze zavodu 1000 mil, a dokonce
dal$i holka! To rozhodlo v mé nerozhodnosti
a v mém nesebevédomi, Ze budu na obtiz,
a zacala jsem to myslet fakt vazné.

Ctyfi mésice pred expedici jsem jezdila
na kole, co to Slo, béhala, chodila na bézky...
Taky jsem si na dkor kola neodpustila sporty,
na néz jsem byla zvykla a které mi Honza do tré-
nink{ nezaradil. Vlastné mi je tak trochu i zaka-
zal, ale mam svou hlavu, Ze. Pozdéji jsem prisla
na to, ze mél asi pravdu. Rikal mi, Ze ¢im mih
budu mit natrénovano, tim mif si expedici uziju.
Nesméla jsem podcenit ani pripravu materialni,
ale na to mam nastésti Honzu jako pomocnika.
A tak jsem se uZ jen téSila a zaroven dost bala.

V expedici prevazovali kluci a jejich pansky
humor, ktery se docela dobfe misil s naSim
,damskym”. Na pansky kolektiv jsem zvykla,
spis jsem se obavala, jak si budu rozumét s dal-
§i Gcastnici. S Janou jsme si ale padly hned
do oka. Je to moc fajn holka a i diky ni jsem
si to uzila. Kluci nas brali jako rovnocenné
partnery, ale kdykoliv jsme potfebovaly pomoc,
bez feéi prispéchali. JelikoZ jsou tyto expedice
fyzicky a mnohdy i psychicky narocné, smifila
jsem se s tim, ze jsem jezdila vesmés posledni.
I psychika hraje velkou roli. Noc pied nejdel-
Si etapou jsem dokonce, ac k smrti unavena,
viibec nespala kvali myslence, Ze to tfeba ne-
zvladnu. Rano jsem vyjela sama o hodinu dfiv
nez kluci, abych méla naskok a cestou je moc
nezdrzovala. Nakonec jsem tuto etapu absolvo-
vala docela v pohodé za velké podpory Honzy
i kluk(. Nékdy mate pocit, Ze to je tak narocné,
Ze to nezvladnete, a délate si (nékdy i zbytec-
né) starosti, ale ten pocit, Ze jste to dali, vam
to pak vSechno nékolikanasobné vynahradi.

se do Cistého. Misto toho si maZete bola-
vy zadek, otirate se jen vlhéenymi ubrous-
ky a na obli¢ej maZete prevazné kalciovku
nebo vazelinu. V3ude kolem ve srubu visi
zpocené smradlavé spodky a dresy.”

To nezni pfilis lakavé, a to
nemusim byt Zena. Opravdu neni
jind moznost?

Laponsko mé uchvatilo. Nekonecna zasné-
Zena Cista pfiroda vam aplné zméni pohled
na svét. Zapomenete, Ze Zijete v uspéchané
dobé plné povinnosti, stresu a stereotypu. Za-
Zivate tak krasné chvile v nitru pfirody, Ze je
Elovéku z toho az nékdy Gzko - a zaroven pro-
Ziva radostnou euforii. Je moc dilezité, s kym
ty chvile zazivate. Ja méla Stésti, protoze
jsem méla kolem sebe kamarady, s kterymi mi
bylo dobte. Byla jsem unavend, byla mi zima,
ale stejné mi bylo moc fajn. Zazili jsme krasné
pocasi a az -26 °C, snéhovou vanici, ve které
jsme kola tlacili, pohodové vecery ve srubech

,Vybornou oddychovkou pro mé a pro
Yvku bylo, kdyZ jsme se na jeden vecer
odpojily od muzské casti a sjely na kolech
do mésta. Tam jsme se ubytovaly v chaté
se sprchou, mohly si vyprat, krasné jsme
vonély. Neskutecny komfort. Vecer jsme si
uvarily vybornou vecefi, tedy zadnou pyt-
likovou stravu, oteviely lahev vina a kla-
bosily. Velice pfijemna pauzicka na dobiti

pohledem souputnice

nebo i naoko ,povinny” bivak ve snéhu, vys-
lap na nejvyssi horu Finska a pak skvély sjezd
dold, nekonecné cesty po zamrzlych planich
a jezerech, spousty padd a modfin po celém
téle a nekonecné legrace. Dokonce i oslavu
narozenin jednoho Gcastnika na konci expe-
dice ve srubu dokonce i s dortem a svicka-
mi, ktery kluci vezli celou cestu v brasnach
na kole. Spojeni kola, snéhu a polarni krajiny
je zvlastni a o to zvlastnéjsi jsou zazitky spo-
jené s tim.

baterii. Kluci na druhou stranu méli sv(j
veCer ve srubu, kde mohli nekontrolovatel-
né prdét a smrdét. Vsichni jsme si ten ve-
Cer uzily podle vlastniho gusta a druhy den
jsme pokracovali spolecné v cesté.”

TakZe hygiena je nejvétsim

nepfitelem severu, nebo existuje
jesté néjaky dalsi?
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JAN KOPKA o&ima vidce
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Do Laponska jezdim na snowbikové expedice
jiz pét let. KaZdou zimu probéhnou az tfi vy-
pravy, takZe tam vzdy stravim az dva mésice.
Prestoze trasy se viceméné neméni, je kazda ex-
pedice Gplné jina nejen diky odliSnému osazeni.
I pocasi vam ukazuje pfirodu pokazdé v jiném
svétle, a ac jsem na stejném misté ponékolika-
té, vzdy objevim novou krasu a znova uzasnu
nad Gchvatnosti polarni krajiny. Misto vypada
Gplné jinak v mlze a ve vanici, a aniz byste si
to uvédomovali, obraz okoli vam vytvari z vétsi
Casti vase vlastni fantazie. Na to, jak vypadaji
néktera mista, jsem musel Cekat i nékolik let,
nez se priroda rozhodla ukézat mi je za skvélé
viditelnosti ve svitu slunecnich paprski a s jis-
kfivym snéhem. Usek, kde se vidy pohybujeme
v chabém svétle celovek, jsem naopak poznal az
diky stfibrné noci, kdy jedete zcela bez svétel za silného Gplitku jakoby cernobilou nebo spise
Cernostfibrnou uméleckou fotografii. Vidite jasné kontury a obrysy i celou okolni krajinu mizici
nékde v dali za horizonty a nad hlavou se vam presypa neskutecna polarni zare. Laponsko si dalo
na €as, nez mi ukazalo tuhle ¢ast arktické krajiny, ale zas mi ji ukazalo v magickych a mystickych
obrysech. Vyplatilo se pockat a byt trpélivy. Nikdy se nenudim a vzdy se té€sim znovu a znovu.

U posledni expedice v lofiském roce v druhé poloviné dubna bylo uz dopredu jasné, Ze bude
urcité jina nez vSechny ostatni. Poprvé méla byt s Zenskou Gcasti — Jana a moje Yvca. Holky se
navzajem neznaly a byla to nahoda. Na jednu stranu jsem se téSil a na druhou stranu panovaly
obavy, jak budou holky v3e zvladat, jak je pfijmou kluci, zda to nebudou brat jako omezeni, zda
nenastane problém, pokud néktera z nich pribrzdi skupinu...

Jana v prihlasce uvedla, Ze najede 1000 km rocné - tady to mélo byt 500 km snéhem v mrazech
na naloZenych kolech v deseti dnech. Zvladne to? Yvca na kole sice jezdi a vSemozné sportuje
celorocng, ale Jablonec je piimo pro cyklisticky trénink v zimé Gplné nevhodny a jako pracujici
Zena a matka s dal$imi povinnostmi okolo na tom s casem neni nejlip. Na klidu nepfidal ani bézny
problém Yvéi s nedokrvovanim prstd, je schopna i v été pfijet z kola s voskovymi necitlivymi
prsty! Co bude délat tam v mrazech kolem -20 °C?

Uz v den odjezdu bylo jasno, Ze parta bude vyborna. Jako prekvapeni privezli obrovskou, asi
metrovou tézkou dvoulitrovou shéracku a nenapadné ji pripevnili Yvce na kolo. Jana, druha Gcast-
nice, také rychle zapadla a nez jsme naloZili auto a pfivés, byla parta stmelena a jiz v auté bylo
jasné, ze v tomhle sméru nebude problém. Holkam nebyl pansky humor cizi, rychle se zapojily
a do atmosféry navic vnesly jiskru.

Parta tedy fungovala skvéle, slo ale taky o to, jak budou holky zvladat ty kazdodenni davky.
Obé byly podobné postavy - drobné, ani ne 160cm vysoké, ani ne 50kg na vaze. Jak se budou
potykat s nalozenymi, nékdy az témér 40kilovym koly? Zvladaly skvéle! Kluci se navic projevili
jako dZentlmeni a snazili se holkam trochu odlehéit.

Jeden z tézkych bod expedice je zdolani Halti, nejvyssi hory Finska s 1326 m, a to hned druhy
den po prijezdu. V lété je hora na kole neabsolvovatelna, v zimé se o to pokousime jen my. Tahle
expedice, ac zdanlivé oslabena holkami, doséhla hned nékolika prvenstvi. Byla to teprve tieti
snowbikova vyprava v historii, ktera dosahla vrcholu, ale poprvé nahore stanuly Zeny. Poprvé
vrchol s nami doséhl Slovak a poprvé se nahoru dostala Gplné cela expedice. Na téch predchozich
to vzdy nékdo vzdal a skonCil v nékterém ze srubl cestou.

Poslednich dny vypravy se prejizdi narodni park. Tady si mize unaveny Gcastnik pripadné ule-
vit a nékolik dnii vynechat. Nikoho ani nenapadlo tuhle mozZnost vyuzit a i pfes nahle se horsici
pocasi i hiife sjizdné cesty vsichni véetné holek absolvovali expedici do posledniho kilometru, coz
se takeé stalo poprvé. Poprvé absolvovala cela expedice Gplné vSechno.

Jana bez problém0 vykonnostné plné konkurovala klukdm. To, Ze béha dlouhé traté, v dotaz-
niku skromné zamlcela - jeji fyzicka, vytrvalost a zdatnost se ale prehlédnout nedaly. VSechny
neustale kazdy vecer prekvapovala, kdyz vyndala jidlo nebo néjakou pochoutku pro vsechny.
Nikdo nemohl pochopit, kde to ma vSe schované a jak to uveze.

Yvca vyuzila své pfirozené fyzické fondy a néco ze zimni pfipravy (i kdyZ piiprava pred Lapon-
skem neprobihala, jak by méla) a byla také plnohodnotnou éElenkou vypravy. Navic prekvapivé
zvladala i mrazy. Jeden den jsme rano vyjizdéli dokonce v -26 °C a ani presto nenastal nejmensi
problém s nedokrvenim prstil nebo ,vyfazenim z provozu” kvili promrznuti. Jen to potvrdilo, Ze
mrazy tam nahote jsou diky suchému vzduchu snesitelnéjsi, pomaha i intenzita pohybu na snéz-
ném kole a také funguje specialni vybaveni, které dcastnikiim pQjcuji spolu se zimnimi koly
(vatované navleky na fiditka i boty).

Na zavér musim fict, Ze i pfes mé obavy to byla jedna z nejlepsich expedic, béhem akce se veli-
ce rychle vytvorila kompaktni skupina, ktera nerozluéné absolvovala vSechno spoleéné. A myslim
si, Ze zakladem toho byl humor a neustéle dobra nalada na ,palubé” Holky byly skvélé a diky své
povaze tim spravnym kotenim celé expedice.
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,Chozeni na zachod je také kapitola sama
0 sobé. Nezbytné bylo naucit organizmus,
Ze na velkou se musi nejlépe rano na srubu.
Na cesté to pak bylo komplikovanéjsi. Kdyz
to na vas pfijde, musite to neodkladné fe-
Sit. Nikdy nebylo jisté, kdy se objevi néjaka
pfihodna chatka. A odskodit si na otevie-
né plani také neni dobry napad. Jakmile se
sjelo z cesty, zapadli jste po pas ve snéhu.
Proto pro mé bylo kafe nedilnou souéasti
snidané. Hans mi ho pravidelné pfipravoval
- to od néj bylo velice pozorné. Na zavér
zajezdu jsme méli prileZitost vyjadfit, co
se nam v pribéhu libilo a nelibilo. BohuZel
jsem musela konstatovat, Ze kafe od Hanse
byl strasny “heges”. Ale acel splnilo vzdy.”

Co byste poradila svym
potencialnim nasledovnicim?

,Aby se toho zbytecné nebaly. Sama bych
hned jela znovu.”

Mate v hledacku né&jakou dalsi
podobné narocnou akci?

LV nadi skupiné v Laponsku se setkali
Ctyfi kluci, ktefi predtim absolvovali zavod
Craft 1000 miles adventure. To je pofadna
vyzva a z vypravéni je jasné, Ze to nic leh-
kého nebude. O tom svéd¢i i malé procento
zavodnikd, ktefi dorazi az do samého kon-
ce. Uvidim, jestli se mi podafi zavod tento
nebo pfisti rok absolvovat.”

Diky za rozhovor!

Karel Kuchler
Foto: Jan Kopka a Gcastnici vypravy
Laponsko duben 2012
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